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ביאורים
מהתבוננות בכלל על אורות התשובה ניתן לראות שהרב קוק אינו משאיר את רעיון התשובה 
נדרש  או  יכול  שאדם  ומעשיים  רוחניים  נפשיים,  תהליכים  מתאר  קוק  הרב  ערטילאי.  כרעיון 
לעבור כחלק מעבודת התשובה. תופעה נוספת שנפוצה הוא לציין מיני אנשים מיוחדים ששייכים 
ועוד,  יחידי סגולה  לעולם התשובה. הרב קוק מביא אל הפסקאות צדיקי אמת, בעלי גבורה, 
ששייכים אל רעיון התשובה. נדמה שמגמת העניין היא בניית עולם דימויים בכלל ובפרט ביחס 
לתשובה. הכול מודים שיש ערך מסוים בסיפורי צדיקים לילדים, הדבר נוטע בקרבם מחשבות 
קדושות ושאיפות פנימיות להידמות לצדיקים אלה. אך כשגדלים אין די בסיפור היסטורי בלבד, 
אלא יש צורך ביותר מזה. הרב קוק רוצה שנתחנך לתשובה. נלמד את הפסקאות ונדע שאנשים 
גדולים – העיסוק שלהם בתשובה הוא תמידי. רעיון התשובה מהווה תרגום של מהלך חייהם. 
ממשיותו של רעיון התשובה מתבררת, והוא אינו נשאר בגדר הגדרות עלומות בלבד, אלא יש 
דמות לחיקוי. כך חיים חיי תשובה. הרב קוק מעיד על עצמו שרעיון התשובה תמיד מעסיק 
אותו. מתוך מהלך חייו של הרב קוק אנו יודעים שמצד אחד הוא הגיע לעולמות עליונים ומצד 
ונצורות בעולם הזה. הרב קוק רוצה שנתחנך שגדולי ישראל הם אלה  אחר הוא פעל גדולות 
שעוסקים ברעיון התשובה, וכמובן שהתשובה היא לא לעצמם בלבד, אלא למען הכלל, כי זוהי 
מהותה של התשובה. הגבורה הישראלית, הגבורה האמיתית, קשורה בקשר אמיץ אל התשובה. 
בניית עולם דימויים של גיבורים אמיתיים ושל צדיקים אמיתיים ביחד עם הכרה מפורטת, ככל 
ובריאות, למקום שאמנם הוא  נכונות  - מקרבת אותנו לשאיפות  האפשר, של מהות הדברים 

רחוק אבל "כי קרוב אליך הדבר מאוד". 

הרחבות
•לחיות נכון

הוּא מְרוֹמֵם עִמּוֹ אֶת הָעוֹלָם וְאֶת הַחַיִּים. הרב קוק מסביר שלמרות שתפקידה של התשובה הוא לנתק 
את האדם מאורח החיים הגרוע שלו, היא אינה מנתקת את האדם מן החיים, אלא להפך – מרוממת 
אותו למצב בו יחיה את החיים באופן נכון ועליון. הרב קוק מציין את כוח הרצון שמתהפך לטובה, 
להתלהבות  תשובה  ידי  על  להיהפך  יכולה  הכעס  מידת  לדוגמה,  שמזדככות.  הנפש  נטיות  ואת 
בעבודת ה' ]הקדמה לספר 'חובת התלמידים'[. הרב יעקב פילבר בספרו "ביאורים ומקורות לאורות 
"זדונות נעשות כזכויות": שהרי אותן כוחות  נוסף למאמר חז"ל  התשובה" מציין שיש כאן הסבר 

ששימשו את מעשה הזדון - החטא, ישמשו כעת לזכויות – עשיית הטוב. 

•איזהו גיבור
יִמְצָא בָּהּ אֶת מְקוֹר הַגְּבוּרָה. מקור לדברי הרב קוק ניתן למצוא במשנה במסכת אבות ]ד, א[: 
"איזהו גיבור הכובש את יצרו שנאמר ]משלי טז, לב[ טוב ארך אפים מגיבור ומושל ברוחו מלוכד 
עיר". מדברי המשנה אנו למדים שלפעמים התנהגות שעלולה להתפרש, כלפי חוץ, כחולשה, 

מבטאת בעצם גבורה פנימית עילאית. 

•יחידי הסגולה
יְחִידֵי הַסְּגֻלָּה הַמְקַוִּים לְאוֹר ה', סוֹבְלִים מֵחַטַּאת הַצִּבּוּר כֻּלּוֹ. "ניתנה עליהם בת קול מן השמים 
עוד  א[.  יא,  ]סנהדרין  לכך"  זכאי  דורו  שאין  אלא  שכינה  עליו  שתשרה  שראוי  אחד  כאן  יש 
מצינו במסכת בבא בתרא ]קלד, ב[: "שמונים תלמידים היו לו להלל הזקן, שלושים מהן ראויים 
שתשרה עליהן שכינה כמשה רבינו, שלושים מהן ראויים שתעמוד להם חמה כיהושע בן נון, 
עשרים בינוניים". וכתב שם הרשב"ם בד"ה ראויים שתשרה: "אלא שעוון הדור גורם ואין הדור 

ראוי לכך". 

שאלות לדיון
א. איך יתכן שאותו רצון של חטא, הוא בעצמו יהפך לרצון טוב?

ב. מהי גבורה? מדוע היא קשורה באופן ישיר לתשובה?

לעילוי נשמת יעקב ברוך בן מאיר ז"ל

 פֶּרֶק יב

הַשְׁפָּעַת הַתְּשׁוּבָה עַל מַהַלְכֵי הָרוּחַ הַחַיִּים וְהַמַּעֲשֶׂה בִּכְלָל

אֵינֶנּוּ  זֶה  וְעִם  בָּעוֹלָם,  הַנִּמְצָאוֹת  הַשִּׁפְלֻיּוֹת  מִכָּל  לְמַעְלָה  הָאָדָם  מְרִימָה אֶת  הַתְּשׁוּבָה  א. 
הַנְּטִיּוֹת שֶׁל  וְאֶת הַחַיִּים•. אוֹתָן  נַעֲשֶׂה זָר אֶל הָעוֹלָם, אֶלָּא הוּא מְרוֹמֵם עִמּוֹ אֶת הָעוֹלָם 
נַעֲשֶׂה  בְּעַצְמוֹ  לַחֵטְא, הוּא  שֶׁגָּרַם  גְּבוּל,  כָּל  הַפּוֹרֵץ  הָעַז,  הָרָצוֹן  בּוֹ.  מִזְדַּכְּכוֹת  הֵן  הַחֵטְאױ 
וְלִבְרָכָה. וּגְדֻלָּה שֶׁל חַיִּיםױ מִמְּקוֹר הַקֹּדֶשׁ הָעֶלְיוֹן  וְנִשְׂגָּבוֹת לְטוֹבָה  כֹּחַ חַי וּפוֹעֵל גְּדוֹלוֹת 
הַחַיִּים,  כָּל  שֶׁל  הַסֹּלֶתױ  הֵםױ  שֶׁהֵם  דִּגְלָהּ,  נוֹשְׂאֵי  כָּל  וְעַל  הַתְּשׁוּבָה  עַל  תָּמִיד  חוֹפֶפֶת 
אֶל  הָאֲמִתִּי,  וְהָאֹשֶׁר  הַטּוֹב  טֶבַע  אֶל  וּלְשִׁיבָה  מִכְשׁוֹלִים  לַהֲסָרַת  לְתִקּוּנָם,  הַקּוֹרְאִים 
הָעֶלְיוֹנִיּוּת הַנִּשְׂגָּבָה הַחָפְשִׁית בֶּאֱמֶת, הָרְאוּיָה לָאָדָם הָעוֹלֶה לְמַעְלָה עַל פִּי מְקוֹרוֹ הָרוּחָנִי 

וִיסוֹדוֹ בְּצֶלֶם אֱלֹהִים. 

ב. כָּל מַה שֶּׁיַּעֲמִיק הָאָדָם יוֹתֵר בְּמַהוּתָהּ שֶׁל הַתְּשׁוּבָה יִמְצָא בָּהּ אֶת מְקוֹר הַגְּבוּרָהױ•, וְאֶת 
הַתֹּכֶן הַיּוֹתֵר יְסוֹדִי לַחַיִּים הַמַּעֲשִׂיִּים וְהָאִידֵאָלִיִּיםױ. 

ג. הַתְּשׁוּבָה - כַּמָּה נְחוּצָה וְנִכְבָּדָה הִיא לְהָאִיר אֶת אֹפֶק הַחַיִּיםױ כֻּלָּם. הַצִּנּוֹרוֹת הָרוּחָנִים 
נִסְתָּמִים מִפְּנֵי חַטַּאת הָאָדָם. הַצִּמָּאוֹן הָאֱלֹהִיױ, וְכֵלָיו כֻּלָּם, שֶׁהֵם הֶאָרוֹת הַמּוּסָרױ הַמַּעֲשִׂי 
וְחוֹזֵר  חַיִּים  תְּנוּעַת  וּלְהִתְנוֹעֵעַ  לְפַרְכֵּס  מַתְחִיל  הוּא,  מְפַרְפֵּרױ  הַנֶּפֶשׁ,  בְּמַהוּת  וְהַתְּכוּנִיױ 
וְנוֹפֵל, מִפְּנֵי שֶׁהָעַבְטִיטױ שֶׁל זֻהֲמַת הַפְּשָׁעִים מַכְבִּיד עָלָיו. וְלֹא רַק חַטַּאת הָאָדָם הַיָּחִיד 
הַצִּבּוּר  מֵחַטַּאת  סוֹבְלִים  ד',  לְאוֹר  הַמְקַוִּים  הַסְּגֻלָּה  יְחִידֵי  הַצִּבּוּר.  חַטַּאת  בְּיוֹתֵר  אִם  כִּי 
דַּוְקָא  לְאֵין חֵקֶר. עַצְמוּת הַטּוֹב שֶׁבְּנִשְׁמָתָם עוֹרֶגֶת  עֲזִיזָהױ הִיא  הַכְּלָל  אַהֲבָתָם אֶל  כֻּלּוֹ•. 
בְּמַגָּעוֹױ  אוֹתָם  לְטַמֵּא  עָלוּל  הוּא  הֲרֵי  אֵלָיו,  נִמְשָׁכִים  כְּשֶׁהֵם   - וְהַכְּלָל  הַכְּלָלִי,  הַטּוֹב  אֶל 
מִפְּנֵי הַחֲטָאִים הַנִּדְבָּקִים בּוֹ. אָמְנָם צַדִּיקֵי אֱמֶת סוֹבְלִים הֵם בְּרָצוֹן אֶת כָּל הַסִּתּוּמִים, כָּל 
וְהָרוּחָנִיִּים, וּבִלְבַד שֶׁיָּבוֹאוּ לְמַטְּרָתָם לְהַשְׂכִּיל וּלְהֵיטִיב, לְהַרְבּוֹת טוֹב  הַיִּסּוּרִים הַחָמְרִיִּים 
וְאוֹר קֹדֶשׁ, לְפַלֵּס נָתִיב סָלוּל לְאוֹר ד' וְנָעֳמוֹ, שֶׁיִּכָּנֵס יָשָׁר בְּכָל לֵב וָרוּחַ, לְמַעַן יִתְעַנְּגוּ הַכֹּל 

עַל טוּב ד', לְמַעַן יִשְׂמַח ד' בְּמַעֲשָׂיו. 

הַנְּטִיּוֹת שֶׁל הַחֵטְא – הכוחות שגרמו לחטא. גְדֻלָּה שֶׁל חַיִּים – התגברות של חיים. שֶׁהֵם הֵם – התשובה 
הַגְּבוּרָה – ישאב כוח והתגברות  יִמְצָא בָּהּ אֶת מְקוֹר  הַסֹּלֶת – החלק המובחר.  )בעלי תשובה(.  ונושאיה 
אֹפֶק  ולשאיפות.  ולמגמות  היום–יום המעשיים,  וְהָאִידֵאָלִיִּים – לחיי  הַמַּעֲשִׂיִּים  לַחַיִּים  מן התשובה. 
הַמּוּסָר  הֶאָרוֹת  בה'.  לדבקות  הָאֱלֹהִי – הכיסופים  הַצִּמָּאוֹן  לעומקם.  החיים  תחומי  הַחַיִּים – כל 
וכו' – גלויי המוסר שבאדם הם ביטוי לצימאון לה'. וְהַתְּכוּנִי – של תכונת הנפש והאופי הפנימי ]הערת 
ו( ]הערת הרב צבי  ב  פי חבקוק  )על  הָעַבְטִיט – עב של טיט  מְפַרְפֵּר – הצימאון.  יהודה קוק[.  הרב צבי 
יהודה קוק[. עֲזִיזָה – עזה ביותר ]הערת הרב צבי יהודה קוק[. לְטַמֵּא אוֹתָם בְּמַגָּעוֹ – לפגום במדרגתם 

הרוחנית כשהם מחוברים לכלל.

השב מרומם את 

העולם

מקור הגבורה

פתיחת הצינורות 

הסתומים
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ביאורים
במקום אחר מבאר הרב קוק שהאהבה האמיתית היחידה, ראויה רק לה'. זאת מאחר שמשמעות 
האהבה הוא רצון להדבקות ולהזדהות. וראוי לרצות להדבק בדבר השלם ולא בחסר, וכמובן 
שהשלם היחיד הוא ה'. לאחר שמבינים זאת, אנו מבינים שהמציאות כולה היא הבריאה של ה' 
והגילוי שלו, ואז מתמלאים באהבה אליה. כמו כן, הרב קוק מבאר במספר מקומות שהתשובה 
היא מהלך אדיר של המציאות כולה. כמובן שביסודו של הסבר זה מונחת ההבנה שכל העולם 
שואפת  היא  ואליו  בקב"ה  הוא  ההרמוניה  מקור  הרי  כי  שלמה,  אחת  בהרמוניה  לפעול  ראוי 
את  בה  למצוא  ושואף  הזו,  ההרמוניה  של  מהותה  את  בקרבו  קולט  אדם  טבעי  באופן  לשוב. 
את  עושה  מהטבע  בשונה  שהאדם  אף  על  הטבע,  עולם  הוא  לכך  הבסיסי  המודל  מקומו. 
הבחירות שלו מתוך מודעות. העולם עדיין לא הגיע למקום שבו ישנה הרמוניה, משום שעדיין 
יש תחרות, חיכוכים ומלחמות, ובחירותיהם של בני אדם עדיין אינן מושלמות. לא לחִנם אמר 
היא  הטבע  לעולם  בדימוי  הסכנה  בתורה".  גדול  כלל  זה  כמוך  לרעך  ש"ואהבת  עקיבא  רבי 
ששאיפותיו של האדם יסתכמו בחומריות. חומריות אצל האדם יכולה להביאו לדרגה נמוכה 
יותר מבהמה. לעומת זאת, התשובה מעלה את האדם למקום שלא יסתור את החומריות, אלא 
יציב אותה ברמתו של האדם בהרמוניה המושלמת השואפת כלפי השמים. אדם שחוטא נמצא 
במצב של ריחוק מההרמוניה גם מבחינה מעשית וגם מבחינה תודעתית. הוא נמצא בעולם של 
פירוד. התיקון צריך להיות תודעתי – שכלי, רגשי וגם מעשי. מבחינה תודעתית יש להחזיר את 
יתגלה בפועל, בפרטי  יש להבין שאם הרעיון הגדול הזה לא  ומבחינה מעשית  האהבה לכול, 
החוט,  קצה  הוא  הקטן  המעשה  ערך.  שום  לו  אין  אזי  התורה,  הדרכת  על-פי  קטנים  מעשים 
מהגילוי השלם של כל השרשרת הגדולה של גילוי ה' במציאות ועד הבחירה לעשות את ציווי ה' 

של אותו אדם ברגע אחד בלבד. 

הרחבות
• הפיכת הרע לטוב

שהתורה  אומרת  הגמרא  מַמָּשׁ.  לִזְכֻיּוֹת  הַזְּדוֹנוֹת  נַעֲשִׂים  וּבָזֶה  לְתַבְּלוֹ...  הַטּוֹב  אֶל  מִצְטָרֵף  הָרַע 
לו  יצר הרע ובראתי  – בני בראתי  משמשת תבלין ליצר הרע: "כך הקב"ה אמר להם לישראל 
מגדולי  כמה  ל:[.  ]קידושין  בידו"  נמסרים  אתם  אין  בתורה  עוסקים  אתם  ואם  תבלין,  תורה 
- אלא  יצר הרע  לנצח את  דרך  היא  נאמר שהתורה  לא  ישראל העירו, שבדברי הגמרא הללו 
יצר הרע  יוכל האדם להפוך את מרירותו של  'תבלין' ליצר הרע, כלומר דרך הדבקות בתורה 
ולהשתמש בה לדברים טובים ולקדושה. וכפי שביאר רבי צדוק הכהן מלובלין את עניין התשובה 
מאהבה: "ואהבה הוא שמהפך המר שהוא היצר והחשק שבאדם למתוק שמושכו לבית המדרש 
ולדברי תורה שבזה היצר רע - טוב מאוד... וזהו התורה תבלין ליצר לתבלו להיות טוב" ]צדקת 

הצדיק אות רמב[.

בדרך הפשט ניתן להסביר כמו שהסביר הרב אליהו דסלר, שאמנם התיקון השלם של העבֵרה 
ניכר רק בעולם הבא, ומבחינת האדם - בעולם הזה - רגע העבֵרה נותר רע כפי שהיה. אך אם 
עשה תשובה אחר כך, העבֵרה נעשית כלי לתשובה, כי היא זו שגרמה בסופו של דבר להתעלוּת 

של האדם ]מכתב מאליהו, ח"ד עמ' 83[.

שאלות לדיון
א. מה הקשר בין חטא לשנאת הבריאה?

ב. איך נדע להשתמש ברע, כתבלין הנועד לרומם את הטוב?

לעילוי נשמת אביטל יהודית בת הרב אייל ואיריס לבית חיון
לעילוי נשמת שרה אסתר בת יוסף מרדכי הי"ד

יְדֵי  וְעַל  בְּרִיאָהױ,  לְאֵיזוֹ  שִׂנְאָה  הָאָדָם  בְּקֶרֶב  מַטְבִּיעַ  שֶׁבַּחֲטָאִים,  הַקַּל  אֲפִלּוּ  חֵטְא,  כָּל  ד. 
הַתְּשׁוּבָה חוֹזֶרֶת הָאַהֲבָה לְהָאִיר. 

ה. בְּשָׁעָה שֶׁהָאָדָם חוֹטֵא הוּא בְּעָלְמָא דְּפֵרוּדָאױ, וְאָז כָּל פְּרָט וּפְרָט עוֹמֵד בִּפְנֵי עַצְמוֹ, וְהָרַע 
הוּא רַע בִּפְנֵי עַצְמוֹױ, וְיֵשׁ לוֹ עֵרֶךְ רַע וּמַזִּיק. וּכְשֶׁהוּא שָׁבױ מֵאַהֲבָה מִיָּד מִתְנוֹצֵץ עָלָיו אוֹר 
הַהֲוָיָה שֶׁל עָלְמָא דְּיִחוּדָאױ, שֶׁהַכֹּל מִתְאַרְגֵּן בּוֹ לַחֲטִיבָה אַחַת, וּבַקִּשּׁוּר הַכְּלָלִי אֵין שׁוּם רַע 
כְּלָלױ, כִּי הָרַע מִצְטָרֵףױ אֶל הַטּוֹב לְתַבְּלוֹױ וּלְהָרִים עוֹד יוֹתֵר אֶת יִקְרַת עֶרְכּוֹױ. וּבָזֶה נַעֲשִׂים 

הַזְּדוֹנוֹת לִזְכֻיּוֹת מַמָּשׁ•. 

ו. אֵין לְשַעֵר אֶת הַנְּחִיצוּת שֶׁל הַתְּשׁוּבָה הַמַּעֲשִׂיתױ, בְּתִקּוּן הַמַּעֲשִׂים עַל פִּי הַתּוֹרָה וְהַיֹּשֶׁר 
הַתַּמְצִית  וְהַפְּרָט.  הַכְּלָל  שֶׁל  הַנְּשָׁמָה  עֲלִיַּת  שֶׁל  הָעֶלְיוֹנוֹת  הַמַּעֲלוֹת  כָּל  לְעִנְיַן  הַגָּמוּר, 
הַמַּעֲשִׂית חוֹבֶקֶת הִיא בִּנְקֻדָּתָהּ הָאַחַת הַיּוֹתֵר קְטַנָּה הֲמוֹנֵי הֲמוֹנִים שֶׁל אִידֵאָלִיםױ וְהֶגְיוֹנוֹת 
רְחָבִים, הַמַּכְשִׁירִים אוֹתָהּױ בָּעוֹלָם וּבַחַיִּים. וּכְשֶׁהִיא נִפְגֶּמֶתױ נִטָּל הַחֹסֶן שֶׁל כָּל הָאִידֵאָלִים 
הָרְחָבִים בִּמְלֹא עוֹלָם, שֶׁהֵם מְיֻחָשִׂים לָהּ אוֹתוֹ הַיַּחַשׂ שֶׁל הַמֶּרְחָב הָאֶתְרִיױ בַּעַל מִילְיוֹנִים 

קֻבִּיקִיםױ, הַמִּתְלַחֲצִים בְּאָטוֹם גַּשְׁמִי אֶחָד לְחוֹלְלוֹ בְּצוּרָתוֹ הַגְּבִישִׁית. 

ו*. כָּל הַחָכְמוֹת וְהַהַשָּׂגוֹת שֶׁבָּעוֹלָם אֵינָן מַפְקִיעוֹת אֶת חוֹבַת הַתְּשׁוּבָה הַמַּעֲשִׂית, בְּמַמָּשׁ 
כָּל-דְּהוּױ  מְזִיזָה  אֵינָהּ  שֶׁבָּעוֹלָם  הַגַּדְלוּת  כָּל  הַדְּרָכִים.  אֶת  לְפָנֶיהָ  שֶׁמְּאִירוֹת  אֶלָא  וּפֹעַל, 
מִתְּבִיעוֹת הַקַּטְנוּת, כְּמוֹ שֶׁאֵין שׁוּם גְּדֻלָּה שֶׁבָּעוֹלָםױ פּוֹטֶרֶת וּמַפְקִיעָה שׁוּם תַּפְקִיד גּוּפָנִי, 
גַּם הַשָּׁפָל שֶׁבַּשְּׁפָלִים. אֶלָּא שֶׁהַגַּדְלוּת מַדְרִיכָה אֶת הָאָדָם, בִּהְיוֹתוֹ מְקַבֵּל אוֹתָהּ בְּטָהֳרָתָהּ, 

אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בְּכָל הָעִנְיָנִים שֶׁבַּקַּטְנוּת, בְּאֹפֶן שֶׁגַּם הֵם יִתְעַלּוּ וְיִהְיוּ עִנְיָנִים גְּדוֹלִים.

בְּעָלְמָא  שנאה.  יוצר  ופירוד  למציאות,  האדם  בין  ופירוד  פגיעה  בְּרִיאָה – גורם  לְאֵיזוֹ  שִׂנְאָה 
מבט  הוא  לחטא  שגרם  וכו' – המבט  עַצְמוֹ  בִּפְנֵי  עוֹמֵד  וּפְרָט  פְּרָט  כָּל  הפירוד.  דְּפֵרוּדָא – עולם 
הַהֲוָיָה שֶׁל  התופס את העולם כנתון במאבק והתגוששות בין הטוב לרע. שָׁב – עושה תשובה. אוֹר 
עָלְמָא דְּיִחוּדָא – הכוח האלוהי האחדותי שביסוד הבריאה. אֵין שׁוּם רַע כְּלָל – לאחר התשובה, הרע 
שנעשה מסייע לטוב. הָרַע מִצְטָרֵף וכו' – למשל: כתוצאה מהחטא מתגברת באדם הסלידה מהרע 
לעליית  המעשית  התשובה  של  וכו' – הנחיצות  הַנְּחִיצוּת  לטוב.  לְתַבְּלוֹ – תבלין  לטוב.  וההערכה 
הנשמה למעלות העליונות. הַתַּמְצִית הַמַּעֲשִׂית חוֹבֶקֶת... הֲמוֹנִים שֶׁל אִידֵאָלִים – כל פרט מעשי של 
התורה ושל היושר המוסרי כולל בתוכו תמצית של המוני אידיאלים ]הערת הרב צבי יהודה קוק[. 
נִפְגֶּמֶת – קיום  וּכְשֶׁהִיא  המעשית.  בנקודה  בעולם  לפועל  יוצאים  אוֹתָהּ – האידיאלים  הַמַּכְשִׁירִים 
המעשה  בין  וכו' – היחס  הָאֶתְרִי  הַמֶּרְחָב  שֶׁל  הַיַּחַשׂ  אוֹתוֹ  לָהּ  מְיֻחָשִׂים  שֶׁהֵם  המעשית.  המצווה 
וכוחות פיזיים  לאידיאלים הוא כיחס שבין האטום לחלקיקים המזעריים, ששוררים ביניהם לחצים 
שונים, והם מרכיבים את האטום. הַמֶּרְחָב הָאֶתְרִי – חומר האוויר. קֻבִּיקִים – מידת כמות מסוימת. כָּל 

דְּהוּ – כלשהו, אפילו מעט. שׁוּם גְּדֻלָּה שֶׁבָּעוֹלָם – תפקיד מכובד.

החטא והשנאה

עולם הפירוד 

ועולם האחדות

התשובה 

המעשית
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ביאורים
פעמים רבות מוצא האדם את נפשו במצוקה, וכשהוא מתבונן לעומק הוא מגלה שמצוקה זו 

נובעת מפגמים שבו. מדוע גורם לו הדבר לצער ולאי נוחות?

להיות  צריכים  הזו,  מהמציאות  חלק  שהם  אדם,  בני  ה'טוב'.  מצוי  מציאות,  כל  של  במרכזה 
מותאמים לטוב הזה ולהתחבר אליו. דרך התורה, יכול האדם לקדש את עצמו ולהתחבר, לפי 
אולם  טוב',  'רצון  קיים  המציאות  שבמרכז  לומר  )אפשר  במציאות.  המצוי  לטוב  הטוב,  טבעו 
יש לרצון זה השפעה מחייבת רק על צדדים מסויימים באדם שבהם רצון זה קים בפועל, ואילו 

בחלק האחר, ישנה בחירה חופשית לאדם האם להיות מותאם לאותו רצון או לא(

לכן, כאשר קיים חוסר התאמה עם הטוב הזה, האדם מרגיש לעתים בנפשו צער גדול מאוד, 
שהרי הוא אינו יכול להתחבר לאותה השלֵמות. במצב זה, צריך האדם להתחרט ולשוב בשמחה 
למקור חייו, למקום שבו הטוב המוחלט, וכך יחבר בין הרצון הטוב הקיים במרכזה של המציאות, 

לבין הרצון ה'בחירי' שלו.

אולם כל אדם ששב למקום מסוים, ערכה של שיבה זו שייך לעתיד בלבד, ואינו מתקשר לעברו 
של האדם שנותר לכאורה מלוכלך. אולם כיוון שהתשובה מצויה ביסוד היסודות, עד שהיא חלק 
מיצירת העולם והיא קיימת עוד טרם קיום העולם - האדם מקדש ומעלה את רצונו, והוא זוכה 
לקשר הכול, לתקן ולרומם את המעידות שהיו. ניתן לומר שכיוון שהתשובה אינה רק כלי שקיים 
בעולם, אלא היא חלק מהיסודות שיצרו את העולם, יש בה כח ליצור מציאות, 'לעצב' מחדש את 

המציאות הקיימת, ואת החטא שכבר נעשה. 

הרחבות
• התשובה קדמה לעולם 

מקור הדברים לכך נמצא בגמרא ]פסחים נד, א[ שֶמּוֹנָה שבעה דברים שקדמו לעולם ואחד מהם 
הוא התשובה. הגמרא הביאה מקור לכך מפסוקים בתהילים ]צ, ב-ג[: "בטרם הרים יולדו... תשב 

אנוש עד דכא ותאמר שובו בני אדם".

• הרצון להיות שייך
הַתְּשׁוּבָה הָעֶלְיוֹנָה בָּאָה מִדְּחִיפָה פְּנִימִית. תיאור חי של הדחיפה הפנימית ראינו לעיל ]פרק ב[: 
"...והלא באמת הכל הוא טוב וישר, ואיך אפשר להיות קרוע מן הכל, פרור משונה, מופרד כאבק 

דק שכלֹא נחשב".

• השפעת התורה על הגויים
כוכבים  עובד  שאפילו  "מנין  עֶרְכּוֹ.  לְפִי  קִבּוּץ  לְכָל  קְדֻשָּׁה,  בְּאוֹר  הִיא  מִתְגַּלָּה  הַתּוֹרָה  יְדֵי  וְעַל 
)כלומר גוי( ועוסק בתורה שהוא ככהן גדול? תלמוד לומר: "אשר יעשה אותם האדם וחי בהם" 
]ויקרא יח, ה[ 'כהנים לוים וישראלים' לא נאמר אלא 'האדם'" ]עבודה זרה ג, א[. מדברי הגמרא 
אנו למדים שיש לתורה השפעה חיובית גם על גויים. הרב קוק מוסיף שהקשר של הגויים לתורה 
'שאפילו'[ את דברי הגמרא,  התוספות ]שם ד"ה  ואכן כך פירשו  הוא לפי מה שמתאים להם. 

שמדובר בגוי שעוסק בתורת שבע מצוות בני נח, שזה מה שמתאים לגויים.

שאלות לדיון
א. איך יתכן שהתשובה קדמה לעולם, והרי לא הייתה אז מציאות של חטא?

ב. מהו היחס בין בחירה חופשית, לדחיפות רוחניות חיצוניות שהאדם מקבל מלמעלה?

להצלחת רחל בת אהרון

ז. הַתְּשׁוּבָה קָדְמָה לָעוֹלָםױ•, הַמּוּסָר מַקִּיף אֶת הַכֹּל. הָעֵרֶךְ הָעֶלְיוֹן הַמֻּחְלָט מִתְפַּלֵּשׁ הוּא 
בְּכָל עַנְפֵי עֲנָפִיםױ. הַמַּעֲשֶׂה הַמִּסְתַּעֵףױ, שֶׁאֵינוֹ מְכֻוָּן לְשָׁרְשׁוֹ, חוֹזֵר לִמְקוֹרוֹ בְּעִלּוּי הָרָצוֹןױ. 

כָּל  עֶלְיוֹנָה.  חִיצוֹנִיתױ  מִדְּחִיפָה  הַיּוֹצֵאת  פְּנִימִיתױ•,  מִדְּחִיפָה  בָּאָה  הָעֶלְיוֹנָה  הַתְּשׁוּבָה  ח. 
הָעוֹלָם כֻּלּוֹ, הַחָמְרִי וְהָרוּחָנִיױ, מֻשָּׂג הוּא בְּצוּרָתוֹ הָאַחְדוּתִיתױ. הַמּוּסָר, הַיָּשָׁר וְהַטּוֹב, הוּא 
הַמֶּרְכָּז הָרְצוֹנִי שֶׁל הַיֵּשׁױ. הַמֶּרְכָּז הַזֶּה בִּפְרָטִיּוּת הַחַיִּים מֻכְרָח לְהַתְאִים עִם כָּל הַמַּקִּיףױ, 
עִם כָּל הַהֲוָיָה, בֵּין בִּתְכוּנָתוֹ הַפְּנִימִית, בֵּין בְּגִלּוּיָיו הַחִיצוֹנִים. עַל יְדֵי הַכָּרָה פְּנִימִית בְּמַעֲמַקֵּי 
אִידֵאָלִית  בְּצוּרָה  הַהֲוָיָה,  בְּכָל  הַמּוּפָע  מֵהַמּוּסָר,  רָשׁוּםױ  חֵלֶק  נוֹדָע  וְהַטּוֹבױ  מֵהַיֹּשֶׁר  הַלֵּב 
מַמָּשִׁית חַיָּה בַּמְּצִיאוּת. וְעַל יְדֵי הַתּוֹרָה מִתְגַּלָּה הִיא בְּאוֹר קְדֻשָּׁה, לְכָל קִבּוּץױ לְפִי עֶרְכּוֹ•, 
וְהָאִישִׁיּוּת,  הִתְגַּלֻּיּוֹתֶיהָױ.  בְּכָל  הַמּוּסָרִית  הַהַתְאָמָה  מְאֹד,  הַמְסֻיָּמָה  בְּצוּרָתוֹ  וּלְיִשְׂרָאֵל 
הַמּוֹצְאָה בְּאָרְחוֹת חַיֶּיהָ וּתְכוּנוֹת רוּחָהּ פְּגָמִים וְאִי–הַרְמוֹנְיָה לְגַבֵּי הַכֹּל הַמֻּחְלָטױ, הַפְּנִימִי 
וְהַמְגֻלֶּה, הִיא מִצְטַעֶרֶת צַעַר אֵין גְּבוּל וּמִשְׁתַּדֶּלֶת לָשׁוּב לִמְקוֹר הַחַיִּים וְהַיֵּשׁוּת. מִתְחָרֶטֶת 
כִּי  עַבְדֶךָ,  הַצָּלָה. "תָּעִיתִי כְּשֶׂה אֹבֵד בַּקֵּשׁ  וּבְשִׂמְחַת  בְּלֵב נוֹהֵם  וְשָׁבָה  הִיא עַל תְּעִיּוֹתֶיהָ, 

מִצְוֹתֶיךָ לֹא שָׁכָחְתִּי". 

הַמֻּחְלָט  הָעֶלְיוֹן  הָעֵרֶךְ  ומגמתו.  לעולם  כיסוד  משמשת  לָעוֹלָם – התשובה  קָדְמָה  הַתְּשׁוּבָה 
הַמִּסְתַּעֵף – המתפשט  הבריאה.  בכל  חודרת  והשפעתה  העולם,  מיסודות  היא  וכו' – התשובה 
כאשר  יתרחש  הָרָצוֹן – התיקון  בְּעִלּוּי  קוק[.  יהודה  צבי  הרב  ]הערת  השורש  מן  בסטייה  למרחק 
מִדְּחִיפָה  הַיּוֹצֵאת  הנפש.  מעומק  שבאה  פְּנִימִית – התעוררות  דְּחִיפָה  לחטא.  שגרם  הרצון  יתוקן 
זו נובעת התשובה.  כָּל הָעוֹלָם וכו' – מתפיסה אחדותית  חִיצוֹנִית – מקורה מדחיפה שמחוץ לנפש. 
הוא  הַיֵּשׁ – הרצון  שֶׁל  הָרְצוֹנִי  הַמֶּרְכָּז  ומגמה.  כיוון  בעלת  אחת  הָאַחְדוּתִית – כמערכת  בְּצוּרָתוֹ 
הַמַּקִּיף – אדם שתפיסתו אחדותית, מרגיש הכרח  לְהַתְאִים עִם כָּל  מֻכְרָח  המניע את כל המציאות. 
להתאים עצמו לאותה אחדות ששוררת במציאות. עַל יְדֵי וכו' – בדרכים אלו האדם יכול לדעת את 
חוקי המוסר ולהתנהג על פיהם. חֵלֶק רָשׁוּם – חלק ניכר. לְכָל קִבּוּץ – לכל אומה או קבוצת אנשים. 
בכל  כולה  למציאות  הַמֻּחְלָט – ביחס  הַכֹּל  לְגַבֵּי  המוסרית.  ההתנהגות  דרך  הִתְגַּלֻּיּוֹתֶיהָ – ביטוייה, 

רבדיה.

התשובה מחזירה 

למקור

המוסר מופיע 

בכל ההויה
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ביאורים
פעמים רבות, בני האדם בעולם הזה, מוצאים עצמם עסוקים בחטאים ובמעידות גדולות. דבר 
זה עומד לכאורה בסתירה לשלֵמות הבריאה האלוהית, שבה הכול מושלם ואין עניין של נגיעה 

בחטא ובחיסרון כלל. 

רק  הוא  זו  ומה שדבק בשלֵמות  היא מושלמת,  קוק מבאר שבאמת המציאות בכללותה  הרב 
מעשיו הטובים של האדם. נשמתו של האדם טהורה, נקייה, שואפת שאיפה עצומה תמיד אל 
שכל  למרות  אינסופי.  אור  מאותו  חלק  ממנה,  חלק  להיות  מהאדם  ודורשת  השלֵמות,  אותה 
אדם הוא אדם פרטי, בנשמתו בעצמה טמון חלק מהכלל כולו, חלק מהמכנה המשותף הטהור 
והאלוהי שיש לכל עם ישראל. לכן, האדם צריך להקשיב לקולה של נשמתו, להבין שכל עיסוק 

שלילי אינו מתאים לטבע נשמתו ולא למציאות כולה, ועליו לדבוק דווקא בטוב הגנוז בה.

האדם  של  החוזק  הרגשת  שבה  גשמית  במציאות  הזה,  בעולם  מצוי  האדם  זאת  בכל  אולם, 
קיימת דווקא ככל שהוא מצליח בדברים גשמיים ומוחשיים, ואילו כאשר הוא עוזב את כוחותיו 
הגשמיים ומשקיע את עיקר כוחו רק בענייני הרוח, מגיעה אליו הרגשת חולשה ורפיון. בשל כך 
חשוב להקפיד שהתשובה והדביקות בקודש תהיה מתוך התעלות ולא מתוך נטישה של הכוח 
הוא  הגשמית,  כולל  כולה,  המציאות  של  המקור  דבר  של  בסופו  שהרי  באדם.  הקיים  הגשמי 
מהכוח הרוחני. ולכן על האדם להעלות את הכול כלפי מעלה, לקשר את כל חייו אל הקודש, 
וכך תתרומם כל המציאות, והאדם לא ירגיש חלישות כוח, אלא יוכל בשמחה ובחוזק להתעלות 

מעלה מעלה. 

הרחבות
• ימים מלאי תוכן

וְהִנְנוּ עוֹלִים וּבָאִים בַּיָּמִים. "ואברהם זקן בא בימים" ]בראשית כד, א[. "אברהם בא עם כל ימיו, 
כולם  עד שבאו  ופעל משהו,  ויום עשה  יום  בכל  לאיבוד.  הלך  לא  יום אחד מחייו  כיוון שאף 
וזירוז'  ב'צו  עיין  )להרחבה  א[.  רכד,  ויחי,  זוהר  ע"פ  שם  תורה  של  במעיינה  ]מובא  בחשבון". 

לאדמו"ר מפיסצנא בעל חובת התלמידים אות ב(.

• להכיל מורכבות
בַּעֲלִיצוּת דְּרוֹר וּבְחֶרְדַּת קֹדֶשׁ קָדָשִׁים. רגשות אלו, עליצות וחרדה, נראים כסותרים זה את זה. 
הרב קוק מלמד אותנו שאנחנו מסוגלים להכיל את המורכבות הזאת. יש לנו עולם רגשות עשיר, 
ואנחנו יכולים להשתמש בו בזמן רגשות שונים, בהתאם למציאות המורכבת שאנו חווים. מצב 
זה בו אנו משלבים רגשות שונים הוא שלם יותר; העליצות לא גורמת להתנהגות שאינה ראויה, 
מכיוון שאנו חשים גם חרדה, והחרדה לא גורמת חולשה ושיתוק מכיוון שאנו חשים גם עליצות. 
רעיון זה ניתן ללמוד גם מדברי הגמרא: "עבדו את ה' ביראה וגילו ברעדה" ]תהילים ב, יא[. מאי 

'וגילו ברעדה'?... במקום גילה שם תהא רעדה". ]ברכות ל, ב[.

שאלות לדיון
א. מקור המוסר ושורשו הינו אנושי או אלוהי רוחני?

ב. מניין לרב קוק ש'בכלל' אין חטאים? מהי משמעותה של קביעה זו?

לעילוי נשמת יהושע בן יהודה אריה לייב יעקובוביץ’ הי"ד

ח*. הַתְּשׁוּבָה בִּיסוֹדָהּ הִיא תְּנוּעָה לָשׁוּב אֶל הַמְּקוֹרִיּוּת, אֶל מְקוֹר הַחַיִּים וְהַהֲוָיָה הָעֶלְיוֹנָה 
הַפָּשׁוּט  הָעֶלְיוֹן  מִזֹּהַר  וּבְרוּכָה  אֲצִילִית  הַיּוֹתֵר  בִּמְגַמָּה  וּמְצָרִים,  גְּבוּלִים  בְּאֵין  בִּשְׁלֵמוּתָם, 
וְהַמַּבְהִיק. אָמְנָם הַשֶּׁטֶף שֶׁל הַחַיִּים הוּא מוֹרִיד אוֹתָנוּ לְהָעֲנָפִים הַמִּתְפַּשְּׁטִיםױ, שֶׁכָּל מַה 
שֶּׁהֵם הוֹלְכִים וּמִתְרַחֲקִים וְכָל מַה שֶּׁהֵם קוֹנִים יוֹתֵר תְּפִיסָה בְּמַעֲשֶׂהױ, בְּמִפְעָל וּבְהִתְגַּשְּׁמוּת, 
הֵם יוֹתֵר קְרוֹבִים לְאַמֵּץױ אֶת מַהוּתֵנוּ הַמֻּגְבָּלָה, וְהִנְנוּ חוֹשְׁבִים אֶת עַצְמֵנוּ עַל יָדָם לְבַעֲלֵי 
חֹזֶק וְאֵיתָנִיּוּת. וּבִשְׁבִיל כָּךְ הֲרֵי אָנוּ מַרְגִּישִׁים אֶת עַצְמֵנוּ רָפִים וְכוֹשְׁלִיםױ בְּאוֹתָהּ הַמִּדָּה 
וּמִפְּנֵי  עֲנָפָיו.  הִתְפַּשְּׁטוּת  מִכָּל  הַמִּתְעַלֶּה  הָרָאשִׁי,  לְהַמָּקוֹר  לָשׁוּב  הָרָצוֹן  אוֹתָנוּ  שֶׁתּוֹקֵף 
הַכִּשָּׁלוֹן הַזֶּה שֶׁל הַכֹּחַ גַּם הַשְּׁאִיפָה הָרוּחָנִית מִתְחַלֶּשֶׁת. וּבִשְׁבִיל כָּךְ הַרֵינוּ צְרִיכִים לִהְיוֹת 
וְשִׂיחָם  הַמַּעֲשִׂיִּים,  בְּהַעֲנָפִים  גַּם  יָפֶה  אֲחוּזִיםױ  הַתְּשׁוּבָה,  בְּדַרְגַּת  עוֹלִים  שֶׁאָנוּ  זְמַן  בְּכָל 
וְשִׂיגָם, הֶגְיוֹנוֹתֵיהֶם וּשְׁאִיפוֹתֵיהֶם, וּלְהַעֲלוֹת אוֹתָם יַחַד עִם עֲלִיַּת מַהוּתֵנוּ לִמְרוֹם הָאֲצִילוּת 
כֻּלָּם  הֵם  הֲרֵי  הִתְפַּשְּׁטוּ  שֶׁהַחַיִּים  כַּמָּה  הֲרֵי  סוֹף–סוֹף  כִּי  הַמְּקוֹרִית.  הַדְּבֵקוּת  וְהִתְנַשְּׂאוּת 
מְפַכִּיםױ מֵאוֹר הַמְּקוֹרִי, וְיַחַד עִם מַהוּתֵנוּ הַנִּשְׁמָתִית צְרִיכִים גַּם לָשׁוּב אֶל הָרוּם הָעֶלְיוֹן, 
וְאָז לְעוֹלָם לֹא נַעֲלֶה בְּחֹסֶר–רְכוּשׁ, וְלֹא נִכָּשֵׁל בְּהַחְלָשַׁת כֹּחַ, כִּי לֹא עֲרֻמִּים נַעֲלֶה לַמְּרוֹמִים, 
כִּי עִמָּנוּ אֲחֻזַּת לְבוּשֵׁנוּ רַבֵּי הַגְּוָנִים וַעֲשִׁירֵי הַצְּבָעִים, אֲשֶׁר רָכַשְׁנוּ לָנוּ מֵהִתְפַּשְּׁטוּתָם שֶׁל 
הַחַיִּים כֻּלָּם, וְהִנְנוּ עוֹלִים וּבָאִים בַּיָּמִים•, עִם כָּל תּוֹלְדוֹת הַמִּפְעָל, הַמַּעֲשֶׂה וְהַחַיִּים אֲשֶׁר 

עִמָּהֶם. 

ט. הַמּוּסָר בְּקוֹלוֹ הָאֱלֹהִי, בָּא לְתוֹךְ הַנְּשָׁמָה מֵחַיֵּי כָּל עוֹלָמִים כֻּלָּם. הַהֲוָיָה הִיא בִּכְלָלוּתָהּ 
בְּלֹא שׁוּם חֵטְא, הַחֵטְא הוּא מָצוּי רַק בְּעֵרֶךְ הַפְּרָטִים, אֵצֶל הַכְּלָל הַכֹּל מַתְאִים לְהַרְמוֹנְיָה 
הַטְּהוֹרִים,  הַמַּעֲשִׂים  הִנָּם  הֵם  יָדָם,  עַל  מִתְגַּלָּה  הַנִּצְחִית  שֶׁהַהַרְמוֹנְיָה  וְהַמַּעֲשִׂים  נִצְחִית, 
הַמְשֻׁלָּלִים מִכָּל חֵטְא, עָווֹן וָפֶשַׁע. וְחַיִּים כָּאֵלֶּהױ, שֶׁמַּעֲשִׂים כָּאֵלֶּה מֵהֶם מְפַכִּים - זֶה הוּא 
הַדָּבָר שֶׁהַנְּשָׁמָה דּוֹרֶשֶׁת, וְהִיא מַשִּׂיגָה אוֹתָם בְּאוֹר מְקוֹר חַיֵּי כָּל הַחַיִּיםױ, אוֹר מְקוֹר יִפְעַתױ 
בִּתְשׁוּבָה  וְתַכְלִית,  קֵץ  בְּאֵין  וְעוֹרֶגֶת  קְשׁוּרָה  שְׁקוּקָה,  כָּךְ  כָּל  אֵלָיו  שֶׁהִיא  סוֹף,  אֵין  אוֹר 
עִלָּאָה, בְּחֹפֶשׁ עֶלְיוֹן, בַּעֲלִיצוּת דְּרוֹר וּבְחֶרְדַּת קֹדֶשׁ קָדָשִׁים•, מְלֵאָה חָכְמַת עוֹלְמֵי עוֹלָמִים. 

הָעֲנָפִים הַמִּתְפַּשְּׁטִים – ביטויי החיים במציאות, למשל: מעשים, מחשבות, מילים. קוֹנִים יוֹתֵר תְּפִיסָה 
מנותקים  וְכוֹשְׁלִים – חלשים,  רָפִים  לְאַמֵּץ – לחזק.  המציאות.  את  ובונים  לפועל  בְּמַעֲשֶׂה – יוצאים 
מהמציאות המוחשית. אֲחוּזִים – קשורים, פועלים. מְפַכִּים – נובעים. וְחַיִּים כָּאֵלֶּה – טהורים ורחוקים 

מחטא. אוֹר מְקוֹר חַיֵּי כָּל הַחַיִּים – התורה. יִפְעַת – יפי הופעה ]הערת הרב צבי יהודה קוק[.

עלייה בתשובה 

עם הענפים 

המעשיים

ההויה בכללותה 

ללא חטא



ה
וב

ש
ת

ה
ת 

רו
או

 -
   

   
   

   
   

  

67 66
ב  

א
ד' 

   
 י 

ב,
ק י

פר

ביאורים
בפסקה זו, מתמודד הרב קוק עם שאלת ה'ויתור' בתהליך התשובה. אפשר היה לטעון שהתשובה 
העוסקת רבות בהכרת החטא ובחרטה עליו, מקבילה ל'טקס' דומה המצוי והרווח אצל הנוצרים, 
שבו האדם בא אל הכומר ומתוודה על חטאיו, ובכך, כביכול, מנקה את עצמו. דבר זה מביא אותנו 

לשאלה גדולה, מהו אפוא חידושה של התשובה, ובמה היא שונה מתפיסת עולמה של הנצרות?

מנציחות  האדם,  של  חולשתו  עם  המזדהות  תיאוריות  פיתחה  אחרות,  לדתות  בדומה  הנצרות, 
אותה, ונותנות לו אפשרויות ללכת אחריה. חז"ל מספרים שכאשר רצה ירבעם לשכנע את ישראל 
הקרבת  את  לסיים  דורשת  אינה  היא  'ותרנית':  זרה  שהעבודה  להם  אמר  זרה,  עבודה  לעבוד 

הקרבנות ואכילתם מהר, ואינה אוסרת להקריב חמץ על גבי המזבח ]ירושלמי עבודה זרה א א[.

את התפיסה הנוצרית קל מאד 'לשווק' לרבים, היא מדברת על רחמי האדם, על הזדהות איתו, 
על הבנת חולשותיו, ומספקת דרכים קלות לניקוי המצפון על חטאים שעבר, ובכך נראית נוצצת 
ומפתה. אלא שבמציאות, הדת היפה והנוצצת הזו הייתה אחראית למעשי הרג ושחיתות רבים, 

המעידים על התוכן הפנימי של מאמיניה.

כנגד זה באה התורה וקובעת שהתשובה הכוללת בנוסף להכרת החטא וחרטה עליו, גם 'עזיבת 
החטא' ו'קבלה לעתיד', היא "חידוש החיים". התורה נותנת תמיד אמון באדם, בעצמיות הטובה 
והחיובית שלו, וממילא קוראת לו לא להיכנע לחולשותיו, אלא להתרומם מהן - 'לחיות מחדש', 
ולגשת אל הטוב שבו ולהעצים אותו, וכך להיות אדם חדש ומרומם. )בניגוד לנצרות שאינה מאמינה 
בטוב שבאדם אלא טוענת שמכיוון שהאדם רע ומושחת מיסודו אין מנוס מלוותר לו על פשעים 
שעשה ואולי גם ימשיך לעשות(. במצב כזה, 'ניחומים' אלה, המביטים אל חולשות האדם, יכולים 
לשמש אותו לטובה לחיזוק התשובה, לדוגמא - על ידם יוכל האדם להתחזק ולהתעודד, לזכור 
שנפילותיו אינן מכוח היותו שפל כשלעצמו, אלא בשל כניעה לחולשות הקיימות בו, ושעליהן הוא 

יכול להתגבר, וממילא אַל לו להיכנע אליהן או להתייאש חלילה.

הרחבות
• הצביעות של המינות

תָּמִיד פּוֹשֶׁטֶת טְלָפֶיהָ וְאוֹמֶרֶת: רְאוּ שֶׁאֲנִי טְהוֹרָה. מלכות אדום נמשלה לחזיר. כידוע, החזיר הוא 
הבהמה היחידה שיש לה סימן טהרה מבחוץ – מפריסה פרסה, וסימן טומאה מבפנים – אינה מעלה 
גרה. מציאות זו רומזת לצביעות, לרצון להיראות טוב כלפי חוץ, כאשר מבפנים הכל רקוב. המדרש 
הוציא  אדום  מלכות  של  אחד  מושל  סיפור:  באמצעות  אדום  מלכות  של  צביעותה  את  ממחיש 
להורג גנבים, מנאפים ומכשפים. לחש המושל לממונים על ההריגה, שאת שלוש העבירות הללו 

ביצע הוא בעצמו בלילה אחד )על פי ויקרא רבה יג, ה(.

• "חסד לאומים חטאת"
זכאי  בן  יוחנן  רבן  להן  אמר  "תניא  וּנְבָלָה.  אַכְזָרִיּוּת  לְכָל  נִפְתָּח  מָקוֹר  הוּא  כָּזֶה  לְאֻמִּים"  "חֶסֶד 
לתלמידיו בני מהו שאמר הכתוב "צדקה תרומם גוי וחסד לאומים חטאת" ]משלי יד, לד[? נענה ר' 
אליעזר ואמר: "צדקה תרומם גוי" אלו ישראל דכתיב "ומי כעמך ישראל גוי אחד בארץ" ]שמואל ב 
ז, כג[, "וחסד לאומים חטאת" כל צדקה וחסד שאומות עובדי כוכבים עושין חטא הוא להן שאינם 
י, א[. הגמרא עוסקת בחסד שנעשה שלא למטרת חסד,  עושין אלא להתגדל בו..." ]בבא בתרא 
"חסד לאומים חטאת".  בזה  יש  לכן  ורווח מפוקפקים של העושה.  ורק למטרות הנאה  אך  אלא 
זה כלול  וגם  גדולים,  יכולה להיות פתח לחטאים  הרב קוק מוסיף, שהוותרנות, שנראית כחסד, 
גם החסד  גרועות, אלא  זה לא רק מטרות החסד הן  במשמעות "חסד לאומים חטאת". במקרה 
בעצמו מזויף – הוויתור אמנם מקל על החוטא, אך גורם לו שלא יחשוש להוסיף ולהתדרדר. אם 

כן, אין כאן חסד אלא גרימת נזק.

שאלות לדיון
א. הקב"ה אינו וותרן אך הוא ודאי סלחן. מהו ההבדל בין וותרן לסלחן?

וזימה? האם יש קשר בין גישת  ב. מדוע קובע הרב קוק שהמינות )הנצרות( גוררת אחריה רצח 
הנצרות לאלוה שהוא וותרן, לכך שהמינות גוררת רצח וזימה?

כֻּלָּם,  הַחַיִּיםױ  עֵרֶךְ  אֶת  תְּשַׁנֶּה  שֶׁלֹּא  לַתְּשׁוּבָה  אֶפְשָׁר  אִי  הַחַיִּים.  חִדּוּשׁ  הִיא  הַתְּשׁוּבָה  י. 
כְּשֶׁהַחַיִּים נִמְשָׁכִים, וּמִמֵּילָא הֲרֵי הִיא מְשַׁנָּה אֶת עֶרְכָּם לְטוֹבָה אֲפִלּוּ כְּשֶׁהִיא נַעֲשֵׂית בַּיּוֹם 
הָאַחֲרוֹן, "וּזְכֹר אֶת בּוֹרְאֶיךָ בִּימֵי בְּחוּרֹתֶיךָ, עַד אֲשֶׁר לֹא יָבֹאוּ יְמֵי הָרָעָה וְהִגִּיעוּ שָׁנִים אֲשֶׁר 

תֹּאמַר: אֵין לִי בָהֶם חֵפֶץ, עַד אֲשֶׁר לֹא תֶחְשַׁךְ הַשֶּׁמֶשׁ וְהָאוֹר, וְהַיָּרֵחַ וְהַכּוֹכָבִים". 

יֶתֶר הַתַּנְחוּמִיןױ הֵם תַּבְלִין לְחִזּוּק הַתְּשׁוּבָה וְהַסְבָּרַת עֶרְכָּהּױ. אֲבָל הַשָּׁקוּעַ בְּתוֹךְ הַתַּנְחוּמִים 
עַד כְּדֵי רִשּׁוּלױ שֶׁל הַסְדָּרַת עֶרְכֵי חַיִּים מְקֻדָּשִׁים, עַד כְּדֵי טְמִיעָה בִּיוֵן מְצוּלַת הַחֵטְא, וָאֹמַר 
נִצַּלְתִּי - זֹאת הִיא דֶּרֶךְ הַמָּוֶת שֶׁל עֲבוֹדָה זָרָה הַוַּתְרָנִית. הָאוֹמֶרֶת: "הָבִיאוּ לַבֹּקֶר זִבְחֵיכֶםױ, 
לִשְׁלֹשֶׁת יָמִים מַעְשְׂרֹתֵיכֶם וְקַטֵּר מֵחָמֵץ תּוֹדָה", הַמֶּתוֹדָהױ, הָעוֹזֶבֶת אֶת הָאֱמֶת וְהַמִּשְׁפָּט 
תָּמִיד  שֶׁהִיא  לַמְרוֹת  זִמָּה,  וְכָל  רֶצַח  כָּל  אַחֲרֶיהָ  הַגּוֹרֶרֶת  מִינוּת,  זוֹ  לְבָבָהּ,  אַחֲרֵי  וְהוֹלֶכֶת 
פּוֹשֶׁטֶת טְלָפֶיהָ וְאוֹמֶרֶת: רְאוּ שֶׁאֲנִי טְהוֹרָה•, וְהִיא מְלֵאָה תַּנְחוּמִין שֶׁל הֶבֶל, שֶׁאִי אֶפְשָׁר 
לָהֶם לַעֲמֹד בְּעוֹלָם שֶׁל שֶׁקֶרױ שֶׁאֵין לוֹ רַגְלַיִם, "כִּי נֹפֶת תִּטֹּפְנָה שִׂפְתֵי זָרָה וְחָלָק מִשֶּׁמֶן 

חִכָּהּ, וְאַחֲרִיתָהּ מָרָה כַלַּעֲנָה, חַדָּה כְּחֶרֶב פִּיּוֹת".

עַצְמִיּוּת  עַל  מְעִידִין  הֵם  בְּתַרְבּוּתָהּ,  הַמִּתְחַנְּכִים  אוֹתָם  שֶׁל  וְהַמִּדּוֹת  הַדֵּעוֹת  שֶׁל  הַפֵּרוֹת 
פְּנִימִיּוּתָהּ, וְאֵין כָּל כֹּחָהּ כִּי אִם בְּנִיצוֹצֵי הַקְּדֻשָּׁה הַגְּנוּבִים שֶׁלָּהּ מִתּוֹךְ אוֹצַר יִשְׂרָאֵל הַחַי, 
מִבִּטְנוֹ  וַיְקִאֶנּוּ,  בָּלַע  "חַיִל  לְגַמְרֵי,  נַפְשָׁהּױ  תְּעַר  אֲשֶׁר  עַד  קִמְעָה,  קִמְעָה  פּוֹלַטְתָּם  שֶׁהִיא 
לְהִתְעוֹרֵר  חֵפֶץ,  אֵין  כִּכְלִי  בַּגּוֹיִם  כָּך  כָּל  שֶׁנִּבְלַע  הַקָּדוֹשׁ,  הַנִּיצוֹץ  יְשַׁמֵּשׁ  וְאָז  אֵל".  יֹרִשֶׁנּוּ 
לְהָעִיר לֵב עַמִּים רַבִּים, לַהֲפֹךְ לָהֶם שָׂפָה בְּרוּרָה לִקְרֹא בְּשֵׁם ד' אֱלֹהֵי יִשְׂרָאֵל, בְּרוּחַ ד', רוּחַ 
עֵצָה וּגְבוּרָה, רוּחַ דַּעַת וְיִרְאַת ד', לֹא רוּחַ זָר, רוּחַ טִפְּשׁוּת וְחֻלְשָׁה, רוּחַ סִכְלוּת וְהֶפְקֵרוּת 
מוּסָרִית, הַתּוֹמֵךְ אָשְׁיוֹתָיוױ הַשִּׁקְרִיּוֹת עַל יְסוֹד הַוִּתּוּר, שֶׁהוּא בּוּז וְקַלָּסָה לְכָל מַנְהִיג וְשׁוֹפֵט 
צֶדֶק, שֶׁרַק "חֶסֶד לְאֻמִּים" כָּזֶה הוּא מָקוֹר נִפְתָּח לְכָל אַכְזָרִיּוּת וּנְבָלָה•, "יָבֹא אֱלֹהֵינוּ וְאַל 
יֶחֱרַשׁ, אֵשׁ לְפָנָיו תֹּאכֵל וּסְבִיבָיו נִשְׂעֲרָה מְאֹד. יִקְרָא אֶל הַשָּׁמַיִם מֵעָל, וְאֶל הָאָרֶץ לָדִין עַמּוֹ. 
אִסְפוּ לִי חֲסִידָי כֹּרְתֵי בְרִיתִי עֲלֵי זָבַח". "כִּי אֱלֹהֵי מִשְׁפָּט ד', אַשְׁרֵי כָּל חוֹכֵי לוֹ", "וְאֶכְרְתָה 
לָכֶם בְּרִית עוֹלָם חַסְדֵי דָוִד הַנֶּאֱמָנִים. הֵן עֵד לְאוּמִּים נְתַתִּיו נָגִיד וּמְצַוֵּה לְאֻמִּים. הֵן גּוֹי לֹא 

תֵדַע תִּקְרָא, וְגוֹי לֹא יְדָעוּךָ אֵלֶיךָ יָרוּצוּ, לְמַעַן ד' אֱלֹהֶיךָ וְלִקְדוֹשׁ יִשְׂרָאֵל כִּי פֵאֲרָךְ".

עֵרֶךְ הַחַיִּים – חיי השב מקבלים משמעות חדשה. יֶתֶר הַתַּנְחוּמִין – התנחומים והעידוד המרובה: "עד 
אשר לא יבאו", "עד אשר לא תחשך", וגם תשובה בזקנותו טובה היא. הַסְבָּרַת עֶרְכָּהּ – הבנת מעלתה. 
וכו' – באיחור, בניגוד לציוויי התורה  זִבְחֵיכֶם  לַבֹּקֶר  הָבִיאוּ  זקנותו.  רִשּׁוּל – הממתין לשוב רק לעת 
]עיין ירושלמי עבודה זרה א, א[. הַמֶּתוֹדָה – אופן הטיפול, ההתנהגות ]הערת הרב צבי יהודה קוק[. 

שֶׁל שֶׁקֶר – תנחומים של שקר. תְּעַר נַפְשָׁהּ – תפלוט ותתרוקן. אָשְׁיוֹתָיו – יסודותיו.

התשובה משנה 

את החיים

 דרך המוות

 פליטת הניצוץ
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ביאורים
רוחניים  חיים   – מאוד  אידאלית  הקורא  לעיני  נראית  הנביאים,  בספרי  המתוארת  הגאולה 
חזר  ישראל  והנה, עם  ועוד.  ישראל לאביהם שבשמים  בין  וקשר  דביקות  וגשמיים מפותחים, 
לארצו, וגילה שהעניינים אינם פשוטים כלל וכלל – לא כל עם ישראל עסוק בקריאה בשם ה', 
מעשים הקשורים בתחיית האומה, נעשים דווקא בידי אנשים פחותי ערך, שחלקם לא מכוונים 
את מעשיהם ה'אידאליסטיים' לשם שמיים, או שחיים בקטנות וברדידות. דבר זה יוצר בלבול. 
האם ייתכן שמהלכים כה גדולים וחשובים יתגלו דווקא בידי אנשים אלה? וכיצד בסופו של דבר 

יתחבר כל זה לגאולתם השלִמה של ישראל?

הרב קוק מסביר, שמצד אחד, כדי לממש את האידאל הגדול - שהעולם הרוחני יתבסס בעולם 
אותם  את  ולחזק  לקדם  יהיה  שניתן  מנת  )על  לרדת,  צריכים  הרוחניים  הכוחות   - החומרי 
אידאלים בפועל בעולם הזה(. ירידה זו גוררת אחריה מצב שבו דווקא אנשים ירודים ופחותים 
מגלים אידאלים רוחניים, ועוסקים בהם. אולם מצד שני מסביר הרב קוק, אנשים אלה הם בעלי 
והכוח החזק לקדם את  דווקא אצלם מצוי המרץ  ופעמים רבות  וחזקה,  גדולה  יכולת גשמית 

האידיאלים שבעולם החומר. 

ומה יהיה בסופו של דבר? עם התקדמות תהליך הגאולה, נמצאים בעם ישראל אנשים גדולים 
להיגאל,  אלה  אידיאלים  לפתע  זוכים  ואז  בטהרתם.  אלה  באידיאלים  שעוסקים  וטהורים 
להתרומם, להשפיע, ולרומם את כל העוסקים בהם. ואפילו אלה שרחוקים מדרך ה', מתרוממים 

דרכם בקלות רבה יותר מהתרוממות רגילה של אדם פרטי שמתעורר בו כוח הטוב. 

כשזוכים ישראל לרוממות רוחנית, גם האחדות שביניהם מתגברת. כדי שאחדות תתקיים, יש 
צורך בגורם ש'יפרנס' אותה. כאשר עם ישראל נמצא במצב של רדידות רוחנית, הכוח היחיד 
המאחד הוא הגזע המשותף ועוד עניינים חיצוניים )מגורים משותפים, צורך לשרוד יחד בחיים 
האדם  ולכן,  האדם,  בחיי  הקיימים  רבים  פרודים  לאחד  כדי  אלו  בדברים  די  אין  אולם  ועוד(, 
העושה תשובה ומתרומם, צריך לכוון שבתשובתו הוא מפרנס ומחזק את האחדות הזו, ומייצר 
דבר מהותי שבכוחו לאחד את עם ישראל. ואז, יכולים עם ישראל יחד לקדם ולרומם את העולם 
כולו, ולהשתמש בכוחות הגדולים הטמונים בהם, לגלות בעולם את תפקידם הגדול, ולרומם את 

העולם כולו אל המטרה שיעד לו בורא עולם. 

הרחבות
• תורה ותשובה בשביל האומה

גם  תורה  ללמוד  מדריך  קוק  הרב  לכך,  בדומה  הָאֻמָּה.  קִיּוּם  בִּשְׁבִיל  גַּם  לִתְשׁוּבָה  לְעוֹרֵר  צָרִיךְ 
בשביל האומה, ומגדיר זאת כתורה לשמה: "אחד מהדרכים של עסק התורה לשמה הוא להעשיר 

את כנסת ישראל בכוחות רוחניים גדולים..." ]אורות התורה ב, ד[.

• השפעת יחידי הסגולה על ההמון
עַד בֹּא הַתּוֹר, שֶׁמִּתְעוֹרְרִים עֲדִינֵי לֵב חֲמוּשִׁים בְּכֹחַ צִדְקַת ה'. בספר אורות, הרב קוק כותב שעם 
ישראל זקוק ל"חסידים גדולים המיוחדים בגדלות הדעה" והם ישפיעו מכוחם הרוחני על כל 
העם באופן סגולי על ידי קשר הנשמות זו לזו. "הרוחניות החיובית כבר היא מתפלשת באומה 
מאליה, על פי סגולתה הפנימית, על ידי הארת אלה היחידים, שהם שלוחי ציבור, ונושאים הם 

בלבבם את אוצר הרוחניות המחיה של כל העם" ]אורות התחיה ד[.

• גורלה של הציונות החילונית
לתהליך  דוגמה  היא  הציונות  יוֹפִיעַ.  הַיְסוֹדִית,  צִיּוֹן  בִּנְקֻדַּת  הַגָּנוּז  בְּעַרְפִלִּים,  הַמְעֻלָּף  ה'  אוֹר 
הינו  זה  רעיון  לארצו.  ישראל  שיבת  הוא  הציונות  של  היסודי  הרעיון  שלנו.  בפסקה  המתואר 
רעיון  כאשר  שדי.  במלכות  העולם  ותיקון  ישראל  לגאולת  והדרך  הנביאים  חזון  התגשמות 
הציונות התפשט בהמון, הוא נתפס גם בצורות נמוכות ואפילו שליליות, של קישור הציונות 
עם חילוניות ופריקת עול תורה. הרעיון הקדוש היסודי של הציונות יתברר ויתגלה יותר, ואז, 

הקשורים לרעיון הציונות יחזרו בתשובה בהירה וקלה אל התורה והמצוות.

שאלות לדיון
א. האם התשובה שמטרתה היא לקיים את האומה, נחשבת כתשובה 'לשמה'? 

ב. אילו 'מחשבות גדולות' בנושא התשובה, מתגלות היום בצורה גסה וחומרית?

יא. צָרִיךְ לְעוֹרֵר לִתְשׁוּבָה גַּם בִּשְׁבִיל קִיּוּם הָאֻמָּה•. הָא כֵּיצַד? אֲנַחְנוּ צְרִיכִים לִהְיוֹת אֲגוּדִים 
וּמַהְלְכֵי  הַחַיִּים  אֹרַח  הִיא  פַּרְנָסָתוֹ  פַּרְנָסָהױ,  הוּא  צָרִיךְ  שֶׁלָּנוּ  הָרוּחָנִי  הָאֶגֶד  לְדוֹרוֹת,  בְּיַחַד 
וְהִיא  קַיֶּמֶת,  הָאַחְדוּתִית  הַתְּיֹמֶתױ  הֲרֵי  וְהַמַּחֲשָׁבוֹת  הַדְּרָכִים  אוֹתָם  כְּשֶׁמַּחֲזִיקִים  הַדֵּעוֹתױ. 
מוֹסִיפָה כֹּחַ לְאַחְדוּת הַגֶּזַע וְיֶתֶר מִינֵי סִימָנֵי הָאַחְדוּת, אַף עַל פִּי שֶׁהֵם מִצַּד עַצְמָם דְּבָרִים 
הַמִּקְרִיתױ  וְהָאַחְדוּת  מִתְגַּבֵּר,  הָרוּחָנִי  הַפֵּרוּד  הָרוּחָנִיּוּת,  בַּחֲלִישׁוּת  אֲבָל  וּמִשְׁתַּנִּים;  עוֹבְרִים 
שֶׁל הַגֶּזַע וְהָעִנְיָנִים הַחִיצוֹנִים לֹא יַעַצְרוּ כֹּחַ לְאַגֵּד אֶת הַפֵּרוּדִים הָרַבִּים, שֶׁהַחַיִּים בִּתְנָאֵיהֶם 

הַחִיצוֹנִים וְהַפְּנִימִיִּים מַפְרִידִים. 

נִתְגַּשְּׁמָה  אֲשֶׁר  שֶׁאַחֲרֵי  מִפְּנֵי  טָהֳרָתָהּ,  וּמִמְּקוֹר  גְּדֻלָּתָהּ  מִמְּרוֹמֵי  יוֹרֶדֶת  שֶׁמַּחֲשָׁבָה  יֵשׁ  יב. 
בַּמַּעֲשֶׂה וּבַחַיִּים טִפְּלוּ בָּהּ אֲנָשִׁים שֶׁאֵינָם הֲגוּנִים וְהֶחְשִׁיכוּ אֶת יִפְעָתָהּ. הַיְרִידָה הַזֹּאת אֵינֶנָּה 
יְרִידַת עוֹלָם, כִּי אִי אֶפְשָׁר שֶׁהַטּוֹב הָרוּחָנִי הַמַּחֲשָׁבִי יֵהָפֵךְ לְרַע, כִּי אִם יְרִידַת שָׁעָה, וְהִיא גַּם 

כֵּן לְצֹרֶךְ עֲלִיָּה.

אוֹתָם הָאֲנָשִׁים, שֶׁהֵם קְטַנִּים בְּאֵיכוּת, יֵשׁ לָהֶם גֹּדֶל כַּמּוּתִיױ, וְגַם מִדָּה זוֹ אַף–עַל–פִּי שֶׁהִיא 
נֶחְשֶׁבֶת כְּלֹא לְגַבֵּי הָאֵיכוּת, מִכָּל מָקוֹם כְּשֶׁהִיא מִצְטָרֶפֶת עִם הָאֵיכוּת הִיא מְעַטַּרְתָּהּ, וּ"בְרָב–

עָם הַדְרַת מֶלֶךְ". וְלָאו דַּוְקָא הַכַּמּוּת הַמִּסְפָּרִית כִּי אִם גַּם הַכַּמּוּת הַכֹּחָנִיתױ, הַמֶּרֶץ וְהַחֵפֶץ 
לִרְדֹּף וּלְהַשִּׂיג, לְכוֹנֵן אֶת הַמְּבֻקָּשׁ עַל יְדֵי דְּרָכִים מַעֲשִׂיִּים וְהִתְגַּלּוּת הַכֹּחַ. כָּל זֶה מִתְגַּלֶּה יוֹתֵר 
בְּיִחוּשׂוֹ  הַכֹּחַ  אֶת  רֹב  עַל–פִּי  הַמַּתִּישׁ  אֲצִילִי,  רוּחַ  וְחַסְרֵי  וְגַס  חָזָק  חֹמֶר  בַּעֲלֵי  אֲנָשִׁים  אֵצֶל 
לְהַחֹמֶרױ. כַּאֲשֶׁר הַמַּחֲשָׁבָה צְרִיכָה לִקְנוֹת לָהּ בָּסִיס חָמְרִי, דַּרְכָּהּ לָרֶדֶת מִמַּעֲלָתָהּ. בְּפֶרֶק כָּזֶה 
הִנֵּה הִיא מֻשְׁלֶכֶת לָאָרֶץ וּפָרִיצִיםױ בָּאִים בָּהּ וּמְחַלְּלִים אֶת קְדֻשָּׁתָהּ. אֲבָל עִם זֶה מִתְרַבִּים 

אֻכְלוּסֶיהָ, וְהִתְגַּלּוּת הָאֹמֶץ הַחָמְרִי הוֹלֶכֶת וְנוֹסֶפֶת. 

הַדְּבָרִים הוֹלְכִים כָּךְ עַד בֹּא הַתּוֹר, שֶׁמִּתְעוֹרְרִים עֲדִינֵי לֵב חֲמוּשִׁים בְּכֹחַ צִדְקַת ד'•, וְהֵם עוֹלִים 
עַד רֹאשׁ הַפִּסְגָּה שֶׁל מְקוֹר טָהֳרַת הַמַּחֲשָׁבָה, וּמִתְעַמְּקִים בְּתוֹכִיּוּתָהּ, מַכְנִיסִים בָּהּ אֶת הַטֹּהַר 
שֶׁבְּנִשְׁמָתָם, אֶת כַּוָּנוֹתֵיהֶם הָעֲדִינוֹת וּמַחְשְׁבוֹתֵיהֶם הַזַּכּוֹת. וּמִתּוֹךְ כָּךְ, זוֹ הַמַּחֲשָׁבָה הַכְּלָלִית 
עֲיֵפָה  מֻטֶּלֶת  הִיא  הַסּוֹבְבִים אוֹתָהּ,  הַקּוֹצִים  מִדְּקִירַת  הָרוּחָנִים,  מַכְאוֹבֶיהָ  שֶׁמִּפְּנֵי  בְּעַצְמָהּ, 
בְּחֻלְשַׁת כֹּחַ, בְּתַרְדֵּמַת מָוֶת, וְכִמְעַט בְּאֵין רוּחַ חַיִּים, מִתְעוֹרֶרֶת הִיא וּמַתְחֶלֶת לְהַשְׁפִּיעַ עַל 
הַדְּבֵקִים  כָּל  בְּעִלּוּיָהּױ  מִתְעַלִּים  וְאָז  מִפְּנִימִיּוּתָהּ,  גְּבוּרָה  בְּהוֹד  חַיִּים  טַל  אֵלֶיהָ  הַנִּגָּשִׁים  כָּל 
סָרוּ  רֶשַׁע  וְשׁוֹבְבוּת  זָדוֹן  יְדֵי  עַל  אֲשֶׁר  הָרוּחָנִי,  עָנְיָהּ  בִּימֵי  בָּהּ  דָּבְקוּ  אֲשֶׁר  אוֹתָם  וְגַם  בָּהּ. 
מֵהַדֶּרֶךְ הָרָאשִׁית הַסְּלוּלָה לִמְגַמָּתָהּ שֶׁל הַמַּחֲשָׁבָה, הִנָּם גַּם הֵם מִתְעַלִּים עִמָּהּ, שָׁבִים עַל 
יָדָהּ בִּתְשׁוּבָה בְּהִירָה וְעֶלְיוֹנָה בִּמְעוֹף נֶשֶׁר בְּקַלּוּת נִפְלָאָה, שֶׁאֵין דּוֹמֶה לָהּ בְּכָל גִּלּוּי שֶׁל חֶזְיוֹן 
תְּשׁוּבָה הַבָּאָה מִצַּד הִתְעוֹרְרוּת הַכֹּחַ הַטּוֹב שֶׁל אֵיזוֹ נֶפֶשׁ פְּרָטִית. הַמַּחֲזֶה הַזֶּה בֹּא יָבוֹא וְלֹא 
יְאַחֵר. אוֹר ד' הַמְעֻלָּףױ בְּעַרְפִלִּים, הַגָּנוּז בִּנְקֻדַּת צִיּוֹן הַיְסוֹדִיתױ, יוֹפִיעַ•, יַעֲלֶה מֵעֵמֶק הַבָּכָא 
אֶת מִקְדַּשׁ מֶלֶךְ עִיר מְלוּכָה וְכָל אֲגַפֶּיהָ, וְעִמָּהּ יַעֲלוּ כָּל הַמַּחֲזִיקִים בִּכְנַף מְעִילָהּ, הַקְּרוֹבִים 

וְהָרְחוֹקִים, לִתְחִיַּת אֱמֶת וִישׁוּעַת עוֹלָמִים. 
פַּרְנָסָה – מזון רוחני המסייע לשמר את האחדות שבאומה. אֹרַח הַחַיִּים וּמַהְלְכֵי הַדֵּעוֹת – שעל–פי דרכה 
של תורה. הַתְּיֹמֶת – שייכות ההתאמה הפנימית ]הערת הרב צבי יהודה קוק[ בין חלקי האומה ופרטיה. 
וְהָאַחְדוּת הַמִּקְרִית – אחדות שאינה רוחנית ופנימית. שֶׁהֵם קְטַנִּים בְּאֵיכוּת, יֵשׁ לָהֶם גֹּדֶל כַּמּוּתִי – אמנם 
אינם אנשי מעלה, אבל הם רבים. הַכַּמּוּת הַכֹּחָנִית – גודל היכולת והכוח. הַמַּתִּישׁ עַל פִּי רֹב אֶת הַכֹּחַ 
בְּיִחוּשׂוֹ לְהַחֹמֶר – נחלש כוחם של בעלי הרוח האצילי, כאשר הם רוצים ליישם את המחשבה ולהוציאה 
בְּעִלּוּיָהּ – מתעלה תפיסתם והם רואים את אותה  מִתְעַלִּים  וּפָרִיצִים – אנשים שאינם הגונים.  לפועל. 
הַיְסוֹדִית – מהותה  צִיּוֹן  נְקֻדַּת  הַמְעֻלָּף – המוסתר.  ואידיאליסטית.  מרוממת  יותר  בצורה  מחשבה 

הפנימית של הוויית המלכות הישראלית ]הערת הרב צבי יהודה קוק[.

קיום האומה

ירידת מחשבה

כוח הרבים

עליית המחשבה
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ביאורים
בהם.  שקיימות  המעשיות  התשובה  בהדרכות  מתאפיינים  בעיקר  שלאחריו  והפרק  זה  פרק 
למשל מבאר הרב קוק כיצד ניתן לשוב בתשובה באמצעות חיבור לצד הלאומי של ישראל או 
באמצעות לימוד הלכות שבין אדם לחברו. בנוסף לכך, מתמודד הרב קוק עם העיכובים שיש 

בתהליך התשובה – הפער בין הרצון ליכולת ועוד. 

לעם  ושייכות  קשר  להרגיש  יש  באומה  להידבק  שכדי  מבארת  הפרק  את  הפותחת  הפסקה 
ישראל, וחייבים לתקן את המעשים ואת המידות. הסיבה לכך היא שמהותו של עם ישראל הוא 
להביא לעולם את רצון ה' – את החסד, את המשפט, את הצדק ואת חיי המוסר. לכן, מי שחייו 
האישיים רחוקים מכל אלה – לא יוכל להרגיש שייכות לעם ישראל. וכדי שיוכל לשוב להתקשר 

לאומה יהיה עליו לשוב בתשובה על כל פגמי המעשים והמידות. 

פסקה ב' ממשיכה את הרעיון הזה. בפסקה זו מבואר שהטוב האלוהי יוכל להיות מורגש בחיי 
האדם רק כאשר יסיר מקרבו את כל הפגמים המוסריים. מעל קומה אנושית בסיסית זו, חובה 
על כל מי ששייך לעם ישראל, לנקות מתוכו את המקומות שבהם החסיר מקיום דברי התורה 
שבכתב והתורה שבעל פה. אנו מתבוננים על העולם על פי הכלים שקיימים בידינו. כאשר כלים 
אלה פגומים ומקולקלים אנו מקבלים תמונה שגויה של המציאות; כאשר אדם מתרחק מן הטוב 

שבמעשיו ושבמחשבותיו, יהיה לו קשה לזהות את הטוב האלוהי שבעולם.  

הרחבות
• המידות הרעות פוגמות בדבקות האדם בה'

לקב"ה,  הנביא  בין  'מחיצות'  יוצרים  שבאדם  שהחסרונות  כותב  הרמב"ם  כֻּלָּן.  הַמִּדּוֹת  זִכּוּךְ 
"ומהן פחיתויות  פגם המידות:  מונה הרמב"ם את  בין החסרונות  נבואתו.  ומורידות את רמת 
מידות, כרוב התאווה, והגאווה, והכעס, והקנאה, והעזות, ואהבת הממון ומה שדומה להן, והן 
רבות מאוד... ואלו הפחיתויות בכללן הן המחיצות המבדילות בין האדם ובין ה' יתעלה" ]שמונה 

פרקים לרמב"ם פרק ז[.

• התורה – התגלות ה' בעולם
הַתּוֹרָה שֶׁבִּכְתָב וְשֶׁבְּעַל–פֶּה, שֶׁכֻּלָּהּ הִיא נִשְׁמַת ד' בְּקֶשֶׁר יִשְׂרָאֵל. הגמרא אומרת "אָנֹכִי – נוטריקון: 
אנא )אני = הקב"ה( נפשי כתיבת )כתבתי( יהבית )נתתי(" ]שבת קה.[. הפירוש הפשוט של רש"י 
הוא שהקב"ה כתב ונתן את התורה בעצמו. אולם בהערות לפירוש תורה תמימה מובא פירוש 
יש לפרש הכוונה על דרך לשון בני אדם שאומרים שמכירים תכונת איש פלוני או  "גם  אחר: 
דהיינו  כביכול  הוא  ברוך  הקדוש  דמהות  בזה,  ואמר  וספריו,  כתביו  מתוך  חכמתו  וערך  מידת 
רצונו וכבודו וגדולתו וענוותנותו נראים וניכרים מתורתו... תכונת נפשי... נתתי לדעת ולהכיר 
מתוך כתבי, דהיינו מתורתי" ]תורה תמימה הערות שמות פרק כ הערה ג[. על כן, הקשר שלנו 

עם הקב"ה מתקיים בעולם הזה באמצעות התורה.

וכן כותב הזוהר שהתורה היא החיבור של עם ישראל עם הקב"ה: "אשריכם ישראל שהקב"ה 
בהשם  אחוזים  ובמה  הקדוש.  בשם  להתאחז  חלק,  להם  ונתן  העמים...  שאר  מכל  בהם  בחר 
הקדוש? הוא משום שזכו בתורה, שכל מי שזכה בתורה – זכה בקב"ה" ]זוהר, אחרי מות פו – על 

פי פירוש הסולם[.

שאלות לדיון
א. כיצד ניתן לראות בעיניים שרמת הלאומיות של יהודי היא בהתאמה לנקיות שלו מחטאים?

זה  אצלו  האם  המוסר'?  'תכונת  של  אנושית'  ה'כלל  הראשונה  לקומה  שייך  יהודי  גם  האם  ב. 
יתבטא בצורה מיוחדת?

לע"נ יונתן בן סולטנה דהן ז"ל

 פֶּרֶק יג

אָרְחוֹת תְּשׁוּבָה רוּחָנִיּוֹת וּמַעֲשִׂיּוֹת

א. אִי אֶפְשָׁר לְהִדָּבֵק בֶּאֱמֶת בַּיְסוֹד הַלְּאֻמִּי שֶׁל יִשְׂרָאֵלױ כִּי אִם מִי שֶׁנִּשְׁמָתוֹ הֻטְהֲרָה כְּבָר, 
לְכַתְּחִלָּה  שֶׁנַּפְשׁוֹ  מִי  אוֹ  הַפְּחוּתוֹתױ,  וּמִדּוֹתָיו  הַמְגֻנּוֹת  הָאָדָם  מֵחַטְּאוֹת  תְּשׁוּבָה  יְדֵי  עַל 
הִיא נֶפֶשׁ טְהוֹרָה. כִּי הַיְסוֹד הָאֲמִתִּי שֶׁל תְּכוּנַת הָאֻמָּה הַיִּשְׂרְאֵלִית הוּא שְׁאִיפַת הַצְּדָקָה 
וְכָל מִי שֶׁנִּזְדַּהֵם בְּאֵיזֶה חֵטְא, לְפִי אוֹתָהּ הַמִּדָּה שֶׁל זֻהֲמָתוֹ  הָעֶלְיוֹנָהױ, צִדְקַת ד' בָּעוֹלָם, 
אֵין חֵפֶץ הַצְּדָקָה וְהַטּוֹב מֵאִיר בְּקִרְבּוֹ כָּרָאוּי, וְעַל כֵּן לֹא יְקֻשַּׁר בֶּאֱמֶת עִם הַתְּכוּנָה הַלְּאֻמִּית 

עַד אֲשֶׁר יִטְהַר. 

הַנֶּפֶשׁ הַפְּרָטִית הַצְּמֵאָה לוֹ,  וּבֵין  הַכְּלָלִי  בֵּין הַטּוֹב הָאֱלֹהִי  לְהָסִיר כָּל מָסָךְ מַבְדִּיל  כְּדֵי  ב. 
צָרִיךְ לְהִבָּדֵל מִכָּל פְּגָם מוּסָרִי, בְּכָל הַמֻּשָּׂג הָרָחָב שֶׁלּוֹ בַּמּוּבָן הַכְּלָלִי, שֶׁכּוֹלֵל זִכּוּךְ הַמִּדּוֹת 
כֻּלָּן• וְטָהֳרַת הַמַּעֲשִׂים הַשִּׂכְלִיתױ, שֶׁכָּל אֵלֶּה הֵם הִתְפַּשְּׁטוּת הָאוֹר הָאֱלֹהִי בָּעוֹלָם בִּתְכוּנָה 
כְּלָלִית מַקֶּפֶת אֶת הָאֱנוֹשִׁיּוּת וְכָל הַהֲוָיָהױ, בְּכָל מַה שֶּׁיֵּשׁ מָקוֹם לִתְכוּנַת מוּסָר לָחוּל שָׁם. 
וּכְדֵי לְהָסִיר גַּם כֵּן אֶת הַמְּנִיעָה הַמְעַכֶּבֶת מֵהַשְׁלָמַת הַלְּבוּשׁ הַיִּשְׂרְאֵלִיױ, הַמַּלְבִּישׁ אֶת הַטּוֹב 
הָאֱלֹהִי הַמֻּפְשָׁט עַל פִּי סִגְנוֹנוֹ הַמְיֻחָד, צָרִיךְ לְהָסִיר כָּל מְנִיעָה מַעֲשִׂית מִכָּל הַנּוֹגֵעַ לַנֶּפֶשׁ 
הַיִּשְׂרְאֵלִית. וְזֹאת הִיא הַתְּכוּנָה הַמַּצְרֶכֶת לִתְשׁוּבָה גְּמוּרָה מִכָּל פְּרָטֵי פְּרָטִים שֶׁל כָּל חֵטְא 

וְעָווֹן עַל פִּי הַתּוֹרָה שֶׁבִּכְתָב וְשֶׁבְּעַל–פֶּה, שֶׁכֻּלָּהּ הִיא נִשְׁמַת ד' בְּקֶשֶׁר יִשְׂרָאֵלױ•. 

בַּיְסוֹד הַלְּאֻמִּי שֶׁל יִשְׂרָאֵל – בתכונות של האומה הישראלית. וּמִדּוֹתָיו הַפְּחוּתוֹת – מידות מקולקלות. 
הַשִּׂכְלִית – טהרת  הַמַּעֲשִׂים  וְטָהֳרַת  ביותר.  בצורתה העליונה  הָעֶלְיוֹנָה – ההטבה  הַצְּדָקָה  שְׁאִיפַת 
הכוונה במעשים. כָּל אֵלֶּה הֵם וכו' – המידות והמעשים הם הופעה של האור האלוהי, הטוב האלוהי 
הכללי מופיע ומתגלה בעולם דרך כל אדם לפי טהרת מידותיו ומעשיו. הַלְּבוּשׁ הַיִּשְׂרְאֵלִי וכו' – עיין 
יותר של הטוב האלוהי ולשם כך נצרך קיום כל  ]יב ח[ בישראל יש הופעה מיוחדת ועליונה  לעיל 
פרטי המצוות. נִשְׁמַת ד' בְּקֶשֶׁר יִשְׂרָאֵל – התורה כולה היא הופעה של הטוב האלוהי בצורה המיוחדת 

המותאמת לנפש הישראלית.

הטהרות הנשמה 

מאפשרת דבקות 

בלאומיות

מניעת הטוב 

מהנפש הפרטית


